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Macht uns das Wetter krank?

Christina Koppe  

Deutscher Wetterdienst - Zentrum für Medizin-Meteorologische Forschung Freiburg
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Wetter und Gesundheit

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1
9

5
5

1
9

5
8

1
9

6
2

1
9

6
3

1
9

8
2

1
9

8
3

1
9

8
4

1
9

8
5

2
0

0
1

weiß nicht

keinen Einfluss

etwas Einfluss

viel Einfluss

Č Hat das Wetter eigentlich Einfluss darauf, wie es Ihnen 

gesundheitlich geht, oder sind Sie nicht so vom Wetter 

abhängig?

Institut für Demoskopie, 

Allensbach
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Wie wirkt das Wetter auf uns ein?
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Thermischer Wirkungskomplex
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Licht flüssig

UV Gase
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Thermischer Wirkungskomplex
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Thermischer Wirkungskomplex

Aktinischer Wirkungskomplex

Lufthygienischer Wirkungskomplex
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Reptilien: WECHSELWARM Č Körpertemperatur ~ Umgebungstemperatur
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Mensch: GLEICHWARM Č Körpertemperatur = 36 ï37,4°C (Tod < 27°C & >42,6°C)
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Thermische Belastung und Sterblichkeit
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Thermische Belastung und Sterblichkeit

Thermischer Wirkungskomplex

Aktinischer Wirkungskomplex

Lufthygienischer Wirkungskomplex

Elke Henning / pixelio.de

Angelika Lutz/pixelio.de

Source: wmo.ch

Günter Havlena / pixelio.de 



Christina.Koppe@dwd.de

Thermischer Wirkungskomplex
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Wie wirkt das Wetter auf uns ein?
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ÅSonnenstand

ÅHöhe des Ortes über NN

ÅAlbedo der Oberflächen

ÅBewölkung

ÅOzon

ÅAerosole
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Wirkungen der Strahlung (UV + Licht)

- akut:

Č Sonnenbrand, Sonnenallergie

Č Bindehautentzündung

Č Hormonsystem (z.B. Serotonin, Melanin) ïsichtbares Licht

- spät:

Č Malignes Melanom (Schwarzer Hautkrebs): durch wiederholte, schwere Sonnenbrände, 

bes. Kindheit und Jugend

Č Plattenepithel-Karzinom

Č Basalzell-Karzinom (Weißer Hautkrebs): durch Gesamtdosis, häufige UV-Bestrahlung

Č Photoalterung der Haut durch häufige UV-Bestrahlung - auch ohne Hautrötung

Č Grauer Star

Č Vitamin D3 Synthese

Thermischer Wirkungskomplex
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Thermischer Wirkungskomplex
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Wie wirkt das Wetter auf uns ein?
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ÅWind

ÅSchichtung der Atmosphäre

ÅStrahlung

ÅNiederschlag

ÅTemperatur
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Gesundheitsauswirkungen

Č Atemwegserkrankungen

Č Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Č Z.T. krebserregende Stoffe (z.B. polyzyklische aromatische 

Kohlenwasserstoffe an Partikeln aus Holzfeuern, Dieselruß)

Č Längerfristige Exposition durch PM2.5 führt zu erhöhter Sterblichkeit

Č Auswirkungen von Feinstaub auf Geburten (geringes Geburtsgewicht, 

Frühgeburten)
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